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Clubkampioenschappen

In het weekend van 10 en 11 april zijn de jaarlijkse clubkampioenschappen gehouden in de
Ploegstraat in Nijmegen. Er waren weer erg veel enthousiaste deelnemers die hun beste beentje
voor hebben gezet en er waren dan ook een hoop medailles te verdelen! De volledige uitslagen
kunt u vinden op de website www.hazenkamp.nl . Ook vind u hier foto’s van de wedstrijden.
Voor de winnaars van de hoogste niveaus bij de jongens en de meisjes was er behalve een
medaille een extra prijs, namelijk een beker! Omdat zij in de oudste categorie op het hoogste
niveau de beste waren, mogen zij zichzelf een jaar lang clubkampioen noemen. Bij de jongens
ging deze eer naar Cyriel Verkuijlen en bij de meisjes Pauline Idema. Hieronder vindt u een
verslagje van een interview met de winnaars:

i Clubkampioen Jongens 2010: Cyriel Verkuijlen

Cyriel vond het heel erg leuk dat hij niet alleen een medaille,
maar ook een grote beker kreeg! Hij was heel trots dat hij
van de recreanten de allerbeste turner op het hoogste
niveau was. Hij had al 2 keer eerder meegedaan aan de
clubkampioenschappen. Vorige keren was hij telkens
tweede geworden, maar omdat hij dit jaar extra hard
geoefend had met zijn trainers Dennis en Wesley dacht hij
. dat hij misschien wel een kans maakte op de eerste plaats.
Omdat dit dus al zijn derde keer was was Cyriel helemaal
niet zenuwachtig, hij wist al goed hoe alles ging. Ondanks
dat hij gewonnen heeft was toch niet alles helemaal goed
gegaan, vertelde hij . ‘Vooral het tegenspreiden aan de
rekstok is moeilijk, bij het inturnen ging het wel goed, maar
bij de wedstrijd niet.” Er is dus nog ruimte voor verbetering.
En daar gaat hij zeker voor trainen, want volgend jaar komt
hij zijn titel verdedigen.

Clubkampioen Meisjes 2010: Pauline ldema




De beste turnster op het hoogste
niveau was Pauline Idema. Pauline
was in tegenstelling tot Cyriel wel heel
erg zenuwachtig! Dat merkte ze vooral
op de balk, want ze stond helemaal te
trillen. Toch viel het uiteindelijk alles
mee, want ze was er niet vanaf
gevallen en alles was gelukt. De
andere toestellen gingen ‘redelijk’
zoals ze zelf zei. Nou, zeg maar gerust
heel goed hoor! De dingen waar
Pauline vooral veel op had geoefend
waren de radslag en handstand op de
balk en de salto van de brug, die
waren toch wel het moeilijkst. Gelukkig :
zijn ze alle 3 gelukt! Ze had het niet verwacht dat ze zou winnen want, zei ze: ‘Emma was ook
heel goed! Ik dacht dat zij misschien wel ging winnen.” Het was dus erg spannend. Ze vind het
heel erg vet dat ze een

medaille en een beker kreeg. ‘En vooral

dat mijn naam erin gegraveerd wordt,

want dat is voor altijd?’

Ga jij ook mee op kamp?

Waarschijnlijk heb je al een brief gehad van
je trainer of trainster over het Hazenkamp.
Dit wordt elk jaar georganiseerd voor alle
leden in de leeftijd van 8 jaar en ouder.

In de eerste nieuwsbrief van dit jaar hebben
jullie het verslagje van Astrid kunnen lezen.
Zij vond het heel erg leuk op kamp! Ga jij dit
jaar ook mee? Het wordt weer een weekend
vol sportiviteit, plezier en vooral
gezelligheid! Vaste activiteiten zijn bijvoorbeeld de spooktocht de waterspelen en natuurluk de
bonte avond.

Het Hazenkamp vindt plaats in het weekend van 17, 18 en 19 september 2010. Net als
voorgaande jaren is de locatie het St.
Walrick buitencentrum te Overasselt.
Voor de middelbare scholieren vanaf de
2e klas (vanaf 13 jaar) is er een apart
programma in het Huttenkamp.

Schrijf je snel in want er is maar een
beperkt aantal plaatsen beschikbaar en
{ vol is vol!

' Je kunt je inschrijven vanaf 23 april tot
22 mei en als het maximaal aantal
inschrijvingen eerder bereikt is, sluit de
inschrijving eerder. Inschrijven gaat via
de website: www.hazenkamp.nl.




Demonstratie Streetdance groepen

Wat ook nieuw was dit jaar op de clubkampioenschappen waren twee demonstraties van de
Streetdance groepen. Ondanks dat deze groepen nog niet zo lang geleden zijn opgericht lieten
de meiden en jongens
mooie dansen zien, o.l.v.
Femke Janssen. Eerst
was het de beurt aan de
jongste groep en een
wedstrijdronde later lieten
de wat oudere kinderen
ook zien wat ze in huis
hadden. Het was goed te
zien dat ze er erg veel
plezier in hadden! Ga zo
door allemaal!
= o Vond je het leuk??

\ ' Ze trainen altijd op de

. - maandag van 17.00 tot
18.00 en van 18.00 tot 19.00 uur in de gymzaal van het Mondial College.

Demonstraties Turn Promotie Team op Koninginnedag

Op 30 april, Koninginnedag, zijn er zoals elk jaar weer demonstraties van ons Turn Promotie
Team. Je hebt maarliefst 3 kansen om onze trampoline springers door de lucht te zien vliegen,
namelijk om 12.30 uur, 13.30 uur en 14.30 uur. Het is altijd weer een spektakel met salto’s,
baranies, salto’s met draaien, flikflakken en zelfs dubbele salto’s! De demonstraties zullen
plaatsvinden in het Goffertpark. Kom jij de springers aanmoedigen?

Instuif en vakantie trainingen

In de meivakantie zal er geen turninstuif zijn, maar voor de
middelbare scholieren zijn er wel vakantie trainingen. Hiervoor
kun je op vrijdag avond van 20.30 tot 22.00 uur terecht in de
turnhal in de Ploegstraat in Nijmegen. Je kan dan zelfstandig
trainen en gezellig bijkletsen. (kosten € 2,50)

Agenda
VIi] 30-apr-10 | start mei vakantie
TPT demo Goffertpark
za 15-mei-10 |Laatste mei vakantiedag
) 16-mei-10 | Start lessen
Z0 23-mei-10 |1le Pinksterdag geen lessen
ma 23-mei-10 |2e Pinksterdag geen lessen
za 10-jul-10 | Laatste lesdag voor de zomervakantie
zo 11-jul-10 | Start Zomervakantie
Website Peter de Jong - 3P Fotografie

De afgelopen tijd is hard gewerkt aan een metamorfose van onze website. De kleur stelling is
aangepakt en ook de links zijn anders opgesteld. Dit alles om de informatie nog overzichtelijker
te maken. Op de site vind u regelmatig nieuwtjes over de vereniging. Ook kunt u hier foto’s en
de volledige uitslagen van de clubkampioenschappen vinden. www.hazenkamp.nl




Een overzicht van de vele medaille winnaars op de clubkampioenschappen:

Niveau D meisjes

Esmee Rossen Niveau B meisjes
Pleun Jansen Kiara Monteiro
Isabel Rikken Majke Welbers
Valerie Jansen Anne Mikhalevitch
Jet Windhorst Sara Zivic
Lotte Loonen Jade Rijkens Aleyna
Freddie Weterings Gift

Renske Huibrecht
Chelsea de
Schaepmeester Tambinh Bui
Evi Geurts Nina Wichern
Gishlaine Zantinga Imke Jacobs

Niveau A meisjes
Anouk Verheij
Elaine Luyt

Astrid van Tilburg

Maartje Beijer
Lieke Savelkoul
Kayleigh Zantinga
Franka Siebers

Niveau C meisjes Louise Theunissen

Marieke Weeda Fenna Hinsen
Yara Burghouts Saskia Rotte
Floor Bens

Pauline Idema
Emma Mulders

Tessa Jansen

Rilana Berkenhagen Milou Roos

Lily Xhofleer

Esmee van der Schoor Niveau C jongens
Ruben Kosman

Sanne Schaminee Timur Ege

Shadasha Marselia Jelle Gerards

Saskia vd Mosselaar

Ruben Kosman
Bernice Jogems Timur Ege
Demy Hulst Jelle Gerards
Sylvie Toonen
Niveau B jongens
Cyriel Verkuijlen
Daan Walder
Elian van Hees
Justin Jones

Janneke Huijbrechts
Daphne Verriet
Pien van Berkhout

Anne-Carlijn Rutgers

Niony Reinen Jongens Jong Talent

Isabel Manders Gijs de Wildt
Thomas Drinkenberg
Julia Joosten Bo Koster

Yang Antvelink
Floor van Breda



