10 gounen

Online Gedragsregels

(Denk hierbij aan Facebook, Instagram, Whatsapp(groepen), Twitter, mail, etc.)

Wedstrijd gewonnen? Nieuw trucje geleerd? Record verbeterd? Deel het gerust!

Wees ook online sportief naar anderen: feliciteer je concurrent met de winst,
complimenteer een ander en bedank de jury en de organisatie. Succes verzekerd!

Als je iets niet zou doen in real life, doe het dan ook niet online. Tel eerst tot 10
voordat je iets post of verzendt.

Behandel anderen online, zoals je zelf ook behandeld wilt worden: sportief en met
respect. Schrijf geen kwetsende, beledigende, racistische of seksueel getinte
berichten; ook niet als grapje.

Een grapje is leuk, maar wees wel duidelijk dat je een grapje maakt. Voorkom
misverstanden.

Bedenk voordat je een foto, filmpje of bericht plaatst: alles wat je op internet zet blijft
voor eeuwig terug te vinden. Wil je dat?
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Respecteer de privacy van jezelf en van anderen. Zet dus niet zomaar foto’s of
persoonlijke informatie online, maar vraag eerst toestemming. Dit geldt zeker voor
fail-filmpjes/foto’s en blessures.

Grijp in als je merkt dat een ander te ver gaat, bijvoorbeeld door te zeggen dat iets
niet aardig overkomt. Scheldt of pest iemand? Ga niet terugschelden maar negeer het
Maak eventueel een schermafdruk en ga naar je trainer of een vertrouwenspersoon.

Breng jezelf of je sport(vereniging) niet in verlegenheid met tekst, filmpjes of foto’s.

Geef trainers, managers en bestuurders ook digitaal rust: houd er rekening mee
wanneer je contact opneemt.
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