
WEET HOE & WANNEER JE EEN

pluim MOET GEVEN 01

Wees een goed voorbeeld 05

Help je kind te leren van 

fouten 03

Leg de nadruk op 

ontwikkelen ipv

winnen
04

Stimuleer je kind om zelf 

problemen op te 
lossen

02

Het is hun droom niet die 

van jou
06

Plezier staat altijd voorop 10

Stimuleer met 

complimenten 08

Laat het geven van 

aanwijzingen over 

aan de trainer
09

Laat je kind kind zijn 07

10 tips
om net zo sportief te blijven als je kind
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